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Holmalunds IF

Ungdomssektion

· Organisation

· Målsättning

· Utbildning

Ungdomen är vår framtid.
Framtiden är ungdomen.

Basen i Holmalunds IF:s verksamhet är vår ungdomssatsning. I HIF satsar vi stort på våra ungdomar. 
För att kunna utveckla denna verksamhet krävs en bra organisation och ett väl fungerande samarbete mellan styrelse, ledare, spelare och föräldrar.

Ungdomssektionen skall ha ett stort stöd från klubbens huvudstyrelse och ha ett gott samarbete med seniortränarna. Detta innebär att föreningen fortsatt kan se fram mot en positiv utveckling av vår ungdomssatsning.

Målsättning

För att skapa trygghet och harmoni för ungdomarna arbetar vi utifrån följande målsättningar:

· Verka för teknik och spelglädje.
· Väcka intresse för fotbollsspelet.
· Upprätthålla en god kamrat- och idrottsanda.
· Fostra spelarna till en klubbkänsla vilket innebär att: Ställa upp för varandra, vara hänsynsfull och genom gott uppförande på och utanför plan representera HIF.
· HIF försöker att bereda plats för alla att spela och träna i Holmalund.
· Alla under 14 år som tränar regelbundet skall få spela lika mycket.
· I seriespelet anpassar vi laguttagningen efter VFF:s regler.

· Behålla spelare i HIF så länge som möjligt, antingen som spelare, ledare eller domare.
· Vi vill ha så jämna matcher som möjligt.
För alla åldrar gäller följande ledstjärnor för HIF:s ungdomsträning:

· Det skall vara roligt (tona ner gravallvaret).
· Kamratanda utan att glömma individen.
· Vara positiv och uppmuntra hela tiden.
· Rent spel.
· Utbilda och påverka ungdomarna till sunda levnadsvanor.
· Skolan är viktigare än fotbollen.
· Se till att mängden träning/matcher/vila blir rätt.
· Ingen sjuk eller skadad spelare får deltaga i matcher eller träning.
· I takt med stigande ålder öka deltagandet i cuper och läger.
Vår ledarprofil:

Vi är mot diskriminering gällande: ras, religion, kön och utseende.
· Det är naturligt att vi hälsar på varandra när vi träffas.
· Vi pratar till varandra, ej om varandra.
· Vi ställer upp för våra klubbkompisar.
· Ev. problem löser vi internt.
· Vi undanber oss alla rasistiska uttalanden.
· Alla ledare skall ha eller få utbildning.
· Vara förebilder och verka för sunda levnadsvanor.
· Vara positiva och ge beröm.
· Komma väl förberedd till träningarna.
· Bära för HIF-tränarna enhetlig klädsel.
· Hålla tider – komma i god till träning och match.
· Sträva efter att ha bra kontakt med föräldrar.
· Handha allt kring laget ex. träningsprogram, material,

årsplanering m.m.

· Plocka in allt material efter träning och match.

· Skall läsa ledarpärmen.
· Försöka att engagera föräldrar i och omkring laget.
· Vara solidarisk mot föreningen och verka enligt föreningens policy.
Till HIF:s ungdomsspelare:

Bollen är världens äldsta leksak och fotbollen ska vara en lek från början. Därför är det viktigt att bollen är med i alla övningar för våra ungdomar.

Kamratskap

Fotbollen ger många ”goa” kompisar, framförallt i den egna föreningen, men också hos Dina motståndare. I framtiden även i andra sammanhang, såsom distriktslag och landslag. Alla kan inte bli elitspelare men alla kan definitivt spela seniorfotboll i någon division.

Att ha förmånen att få spela fotboll i HIF innebär också

vissa krav på Dig:

· att du alltid lyssnar på dina ledare.
· att du även utanför plan uppträder som en kompis.
· att Du visar respekt för domare, andra ledare och funktionärer.
Till sist! Ha roligt - Lek med bollen - Spela i HIF.

Utbildning, ledarna

Utbildning för ungdomsledarna i HIF:

Ålder 

Huvudtränare, 
Assisterande tränare

    7-9 år: 
Bas 1

Avspark

10-12 år: 
Bas 1

Avspark

13-14 år: 
Bas 2 diplom 
Bas 1

15-16 år: 
Bas 2 diplom 
Bas 1

Viktigt för ledare på alla nivåer:

· Hjälp vid behov spelare som lämnar HIF till andra föreningar

eller liknande verksamhet på bästa sätt.

· Försök att följa upp dem ett tag.

· Utveckla Dig själv som ledare och tränare.

· Följ fotbollsdebatten och var intresserad av nya idéer.

Utbildning, spelarna

För att nå målsättningen finns en utbildningsplan:

4-10 år

· Lära genom lek och spel.
· Ge barnen ett genuint intresse för fotbollen.
· Grunderna i fotbollsteknik.
11-12 år

· Grundförutsättningar med tyngdpunkt på anfallsspelet.
· Serie- och cupspel i 7-mannafotboll.
· Alla skall få delta i spelet.
13-14 år

· Börja försiktigt införa taktiska samband- och grundförutsättningar för anfalls- och försvarsspel.
· Att börja leda laget så att bästa lag spelar (14 år enligt VFF).
· Premiera träningsvillighet genom spel.
· 11-mannafotboll.
· 3 träningar per vecka.
15-16 år

· Grundförutsättningar för anfalls- och försvarsspel.
· Kroppsbyggnad.
· Kostlära.
· Förberedande elitträning.
· Allt mer låta bästa laget spela.
· 3-4 träningar per vecka.
[image: image2.wmf]
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